
ELEMENTOS QUE
INTERVIENEN EN UNA

DECISIÓN

Comprender, analizar y elegir de manera responsable



INTRODUCCIÓN

Tomar una decisión es elegir una

alternativa entre varias posibilidades.

Para decidir de manera adecuada es

necesario comprender la situación,

analizar la información disponible y

valorar las consecuencias.

En este proceso intervienen diferentes

elementos que ayudan a elegir

la opción más conveniente según los

objetivos y las circunstancias.



ELEMENTOS DE UNA DECISIÓN

Una decisión no depende únicamente de

escoger una opción.

También intervienen factores que permiten

valorar cada alternativa.

• La situación o problema que se necesita

resolver.

• La información disponible para

comprenderla.

• Las alternativas posibles y sus

consecuencias.

• Los objetivos y criterios utilizados para

elegir.

• Los recursos, el tiempo y las personas

implicadas.



¿QUÉ SE DEBE ANALIZAR?

Antes de decidir conviene preguntarse:

¿Cuál es el problema o situación?

¿Qué información necesitamos?

¿Qué alternativas tenemos?

¿Qué ventajas y consecuencias presenta cada

una?

¿Qué opción se ajusta mejor a nuestros

objetivos?

Un análisis ordenado reduce decisiones

impulsivas y facilita una elección

fundamentada.



OBJETIVOS

• Identificar los elementos que intervienen en una

decisión.

• Analizar la información antes de elegir.

• Comparar alternativas y valorar sus consecuencias.

• Considerar objetivos, recursos, tiempo y necesidades.

• Tomar decisiones de forma razonada y responsable.



