
ELEMENTOS QUE
INTERVIENEN EN UNA

DECISIÓN



INTRODUCCIÓN

Tomar una decisión es elegir una
alternativa entre varias posibilidades.
Para decidir de manera adecuada es
necesario comprender la situación,
analizar la información disponible y
valorar las consecuencias.
En este proceso intervienen diferentes
elementos que ayudan a elegir
la opción más conveniente según los
objetivos y las circunstancias.



ELEMENTOS DE UNA
DECISIÓN

U n a  d e c i s i ó n  n o  d e p e n d e  ú n i c a m e n t e  d e
e s c o g e r  u n a  o p c i ó n .
T a m b i é n  i n t e r v i e n e n  f a c t o r e s  q u e  p e r m i t e n
v a l o r a r  c a d a  a l t e r n a t i v a .
•  L a  s i t u a c i ó n  o  p r o b l e m a  q u e  s e  n e c e s i t a
r e s o l v e r .
•  L a  i n f o r m a c i ó n  d i s p o n i b l e  p a r a
c o m p r e n d e r l a .
•  L a s  a l t e r n a t i v a s  p o s i b l e s  y  s u s
c o n s e c u e n c i a s .
•  L o s  o b j e t i v o s  y  c r i t e r i o s  u t i l i z a d o s  p a r a
e l e g i r .



¿QUÉ SE DEBE
ANALIZAR?

Antes de decidir conviene preguntarse:
¿Cuál es el problema o situación?
¿Qué información necesitamos?
¿Qué alternativas tenemos?
¿Qué ventajas y consecuencias presenta cada
una?
¿Qué opción se ajusta mejor a nuestros
objetivos?
Un análisis ordenado reduce decisiones
impulsivas y facilita una elección
fundamentada



OBJETIVOS
• Identificar los elementos que intervienen en una

decisión.
• Analizar la información antes de elegir.

• Comparar alternativas y valorar sus consecuencias.
• Considerar objetivos, recursos, tiempo y necesidades.
• Tomar decisiones de forma razonada y responsable
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